 Ce inseamna insuficienta cardiaca? Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Viata sanatoasa inima Ce inseamna insuficienta cardiaca? Advertorial Luni, 05 August 2019, ora 13:12 14856 citiri Insuficienta cardiaca nu inseamna ca inima dumneavoastra se poate opri in orice moment Inseamna ca inima nu functioneaza asa cum ar trebui Insuficienta cardiaca poate fi data de numeroase afectiuni Simptomele includ retentia fluidelor, respiratia grea si oboseala Medicamentele pot, de obicei, sa usureze simptomele si sa imbunatateasca evolutia Ce este insuficienta cardiaca? Intr-o inima sanatoasa, in timpul fiecarei batai, o cantitate de sange intra in inima si este pompata in afara Daca aveti insuficienta cardiaca, inima dumneavoastra nu se poate adapta cu a pompa intreaga cantitate de sange din fiecare bataie Insuficienta cardiaca se clasifica in general in functie de ce functie a inimii este afectata Principalele tipuri sunt: ● Insuficienta cardiaca sistolica Asta inseamna ca ventriculii nu se contracta asa cum ar trebui in timpul fiecarei batai cardiace, astfel incat sangele nu este pompat eficient in afara inimii In unele cazuri, exista doar o reducere mica a puterii ventriculului Daca puterea ventriculului si forta pompei sunt reduse mai mult, simptomele devin mai severe ● Insuficienta cardiaca diastolica Apare atunci cand ventriculul nu se umple cu suficient sange atunci cand inima se relaxeaza intre batai Acest fapt poate fi dat uneori de faptul ca peretele ventriculului este mai rigid decat ar fi normal, ceea ce il face mai dificil de intins ● O combinatie intre cele doua tipuri de mai sus Ads Insuficienta cardiaca poate afecta doar ventriculul drept (insuficienta cardiaca dreapta), doar ventriculul stang (insuficienta cardiaca stanga) sau ambele parti Care sunt cauzele insuficientei cardiace? Insuficienta cardiaca nu este un termen foarte exact Este un termen mai general si se poate dezvolta drept complicatie a numeroase afectiuni Afectiunile care cauzeaza insuficienta cardiaca afecteaza functia de pompa a inimii Afectiunile care cauzeaza insuficienta cardiaca pot fi: ● Boala cardiaca ischemica - numita si cardiopatie ischemica - este cea mai comuna cauza de insuficienta cardiaca In aceasta boala, fluxul de sange care nutreste muschiul inimii este redus din cauza unei artere coronare ingustate Muschiul inimii, apoi, nu va functiona corespunzator Alt simptom al bolii cardiace ischemice poate fi angina pectorala (durere in piept) In mod particular, insuficienta cardiaca apare dupa un infarct miocardic ("atac de cord") Un infarct miocardic este o complicatie a bolii cardiace ischemice si duce la necroza unei parti a muschiului inimii In locul partii afectate ale muschiului inimii, se formeaza tesut cicatriceal Cu cat mai mare este infarctul miocardic si aria cicatriceala, cu atat functia inimii va fi afectata mai mult Ads ● Cardiomiopatii ● Hipertensiunea arteriala ● Boli ale valvelor inimii ● Boli ale pericardului ● Unele tipuri de aritmii ● Anumite substante precum alcoolul, cocaina, anumite feluri de chimioterapie ● Numeroase afectiuni non-cardiace, precum anemia severa sau boli tiroidiene ● Uneori nu se poate stabili cauza insuficientei cardiace Care sunt simptomele insuficientei cardiace? Simptomele care apar depind de tipul de insuficienta cardiaca In general, insuficienta cardiaca stanga duce la respiratie grea Aceasta se inrautateste la efort sau cand sunteti intins pe pat Aceasta respiratie grea poate fi uneori asociata cu tusea Simptomul principal al insuficientei cardiace drepte este umflarea picioarelor si gleznelor Acesta se datoreaza acumularii de lichid in exces in picioare (edeme) Ficatul poate fi si el marit Alte simptome ale insuficientei cardiace pot fi: ● Oboseala ● Ameteala Ads ● Constipatia ● Senzatia de rau ● Lipsa apetitului In functie de cauza insuficientei cardiace, puteti prezenta si alte simptome De exemplu, angina pectorala daca aveti boala cardiaca ischemica sau palpitatii daca aveti o tulburare de ritm cardiac Cum se diagnosticheaza insuficienta cardiaca? In timpul unui consult cardiologic, medicul care va examineaza poate descoperi semne asociate cu insuficienta cardiaca De exemplu, inima marita, un puls mai rapid sau semne de retentie lichidiana (glezne umflate, ficat marit) Cu toate acestea, aceste semne si simptome pot fi datorate numeroaselor afectiuni in afara insuficientei cardiace In consecinta, anumite investigatii trebuie efectuate pentru a pune diagnosticul Investigatiile date de obicei includ o electrocardiograma (EKG) Se efectueaza, de asemenea, o ecocardiograma Aceasta investigatie neinvaziva si nedureroasa confirma de obicei prezenta insuficientei cardiace si poate frecvent sa diagnosticheze si cauza ei Pot fi recomandate si anumite analize de sange, precum NTproBNP Pentru a exclude alte afectiuni care dau aceleasi simptome, pot fi recomandate si o radiografie toracica, un sumar de urina sau alte analize de sange Ads Care este prognosticul insuficientei cardiace? Este foarte dificil de dat un prognostic pentru un anume individ In general, cu cat insuficienta cardiaca este mai severa, cu atat prognosticul este mai rezervat In multe cazuri, simptomele raman stabile pentru mult timp (luni, ani) inainte sa se agraveze In alte cazuri, severitatea simptomelor se agraveaza progresiv In ultimii 15 ani, au fost introduse numeroase tratamente care au dus la o imbunatatire semnificativa a prognosticului pacientilor cu insuficienta cardiaca Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Consumul de aspirină și legătura cu problemele cardiace ale oamenilor Răspunsul medicilor, după un studiu pe 30 000 de persoane Un studiu amplu efectuat de către cercetătorii de la universități din Belgia, Marea Britanie, Franța, Italia și Statele Unite în rândul a peste 30 000 de persoane, a evaluat efectul Fostul jurnalist Cristian Vasilcoiu, propus de PSD pentru funcția de secretar de stat la Ministerul Muncii - Surse Biroul Permanent Județean al PSD Dolj a hotărât ca propunerea organizației pentru funcția de secretar de stat la Ministerul Muncii să fie Cristian Vasilcoiu Informația a fost făcută # insuficienta cardiaca , # boli inima , # probleme inima Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com Digi24 ro Coreea de Nord si Coreea de Sud, de acord sa incheie razboiul dintre ele Cele doua tari sunt in conflict de peste 70 de ani Digi24 ro Mafia drogurilor din Marsilia se razbuna atroce Martor: "Fratele meu a fost ars, prietenului sau i-au taiat picioarele si bratele" DigiSport ro Suma ametitoare pe care ar fi pariat-o Anamaria Prodan pe victoria lui Lewis Hamilton Ads Top stiri din Life Show Tragedie în lumea ”influencerițelor”! Cine e tânăra care s-a sinucis la 21 de ani Care e motivul și reacția mamei sale FOTO Drama prin care trece Anda Adam: ”Am ales să mă retrag!” Vedeta a făcut anunțul în lacrimi O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 